
 

Urodziłem się w 1979 roku we Wronkach. Liceum ukończyłem w Poznaniu (VI LO 

im. I.J. Paderewskiego) w roku 1997. Rozpocząłem studia na Wydziale Prawa i Administracji 

w tym samym roku, a krótko po tym podjąłem dodatkowe studia w ramach projektu 

Międzywydziałowych Studiów Zintegrowanych na kierunku filozofia (Wydział Nauk 

Społecznych) i filologia klasyczna (Wydział Filologii Polskiej i Klasycznej). Pod koniec 

pierwszego roku zrezygnowałem ze studiowania prawa i kontynuowałem filozofię i filologię 

klasyczną. Oba kierunki ukończyłem w roku 2002. Na filozofii obroniłem pracę magisterską 

o Erosie w dialogach Platona (pod kierunkiem prof. M. Wesołego), a na filologii – o 

erotycznej liryce greckiej i poezji Owidiusza (pod kierunkiem prof. A.W. Mikołajczaka).  

W 2002 rozpocząłem studia doktoranckie na Wydziale Filologii Polskiej i Klasycznej, 

przygotowując rozprawę doktorską pod kierunkiem prof. A.W. Mikołajczaka. Otrzymałem 

grant Komitetu Badań Naukowych na przeprowadzenie badań naukowych związanych z 

przygotowywanym doktoratem. W ramach grantu spędziłem miesiąc w Stanach 

Zjednoczonych (w 2006 roku), nawiązawszy naukową współpracę i przyjaźń z prof. Sarą 

Ahbel-Rappe z University of Michigan w Ann Arbor. Podczas pobytu uczestniczyłem m.in. w 

seminarium doktoranckim prof. Rappe, w wykładach i konferencjach naukowych 

odbywających się w tym czasie na uczelni oraz zbierałem literaturę naukową. Wygłosiłem też 

wykład dla studentów o św. Augustynie.  

W 2007 roku obroniłem pracę doktorską zatytułowaną Doświadczenie mistyczne i 

dyskurs filozoficzny w Enneadach Plotyna, która ukazała się po angielsku jako Mystical 

experience and philosophical discourse in Plotinus, Poznań 2008). Od 2007 roku podjąłem 

pracę na stanowisku adiunkta w Instytucie Filologii Klasycznej. Moje początkowe 

zainteresowania naukowe koncentrowały się na kwestii ćwiczeń duchowych w ujęciu Pierre’a 

Hadot oraz na problematyce mistycyzmu w filozofii Plotyna. Pracując nad tym tematem, 

zajmowałem się też zagadnieniem doświadczenia mistycznego w ogóle oraz różnicami i 

podobieństwami w mistyce Wschodu i Zachodu, a także współczesnym renesansem 

zainteresowania mistyką, obserwowanym na Zachodzie, a ostatnio do pewnego stopnia też w 

Polsce.  

W pierwszych latach korzystałem głównie z filozofii Kena Wilbera, stanowiącej próbę 

połączenia wątków mistycznych, psychologicznych i filozoficznych w celu wypracowania 

swego rodzaju quasi-hegeliańskiej syntezy (pod znacznym wpływem myśli Dalekiego 

Wschodu). W latach 2003 – 2009 studiowałem również zen w tradycji japońskiej szkoły 

Sanbo-Kyodan. Potem zrezygnowałem z podejścia Wilberowskiego, uznając jego 



ograniczenia w konceptualizacji mistycyzmu (szczególnie ze względu na założenia związane 

z myślą Wschodu i z nadmierną psychologizacją). Obecnie bliższe mi jest podejście do 

kontemplacji wypływające z tomizmu egzystencjalnego, zwłaszcza refleksja Jacquesa 

Maritain i Jamesa Arraja. Moje zainteresowania dotyczące ćwiczeń duchowych i 

kontemplacji w filozofii antycznej obejmowały filozofię Epikura, Platona, Plotyna i 

Augustyna. Starałem się pokazać, że sam tekst filozoficzny stanowił „pisaną medytację” i 

zawierał ćwiczenia duchowe, które były aktualizowane przez czytelników (właściwie – 

słuchaczy) i prowadzić ich miały do doświadczenia kontemplacji (w niektórych przypadkach 

– doświadczenia mistycznego).  

W roku 2007 rozpocząłem zaocznie trzyletnie magisterskie studia psychologiczne na 

Wydziale Nauk Społecznych, które ukończyłem w 2010 roku. Obroniłem pracę magisterską 

pod kierunkiem prof. Elżbiety Hornowskiej na temat związków duchowości z wewnętrznymi 

modelami przywiązania, w której korzystałem z tzw. attachment theory (Bowlby, Ainsworth) 

oraz koncepcji osobowości Cloningera. Po ukończeniu studiów rozpocząłem podyplomową 

szkołę psychoterapii w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym, która ukończyłem w 

2014. Prowadzę prywatną praktykę w oparciu o teorię psychonalityczną. Od dwóch lat 

superwizuję też swoją pracę u prof. Erica A. Fertucka (Center for Psychoanalytic Training 

and Research, Columbia University), przygotowując się do uzyskania certyfikatu z 

psychoanalitycznej psychoterapii zaburzeń osobowości opracowanej przez prof. Otto F. 

Kernberga (tzw. „Transference Focused Psychoterapy”).  

Moje zainteresowania psychoanalizą zaowocowały również artykułami, w których 

zaproponowałem odczytanie tekstów antycznych przez pryzmat teorii psychoanalitycznych. O 

odróżnieniu od dominujących odczytań literatury przez pryzmat teorii Lacana lub, rzadziej, 

Freuda, korzystałem w nich większym stopniu z brytyjskiej psychoanalizy i teorii relacji z 

obiektem. Jest współtwórcą i członkiem redakcji czasopisma Psychoterapia 

psychodynamiczna w Polsce, ukazującego się od 2014 roku, w którym publikowałem m.in. 

wywiady z wybitnymi psychoanalitykami nowojorskimi (Otto F. Kernberg, J. Clarkin, F. 

Yeomans, E. Fertuck).  

W 2014 roku uzyskałem stopień doktora habilitowanego na podstawie m.in. 

monografii Filozofia jako terapia w pismach Marka Aureliusza, Plotyna i Augustyna (Poznań 

2014). Po habilitacji kontynuowałem swoje badania nad św. Augustynem, uczestnicząc w 

projekcie finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki Listy św. Augustyn w perspektywie 

interdyscyplinarnej (kierownik grantu: Przemysław Nehring). Projekt zaowocował 

powstaniem portalu internetowego, umożliwiającego zaawansowane przeszukiwanie całego 



korpusu Listów i który cieszy się nieustannymi „odwiedzinami” uczonych z całego świata. 

Owocem projektu będzie również monografia poświęcona korespondencji Augustyna, której 

jestem współredaktorem, obok Przemysława Nehringa i Rafała Toczki, a w której znajdą się 

publikacje takich specjalistów o międzynarodowej renomie, jak np. Gillian Clark, Danuta 

Shanzer czy David Hunter (Scrinium Augustini. The World of Augustine’s Letters, ed. P. 

Nehring, M. Stróżyński, R. Toczko, Turnhout 2017 (w druku)).  

W ostatnim czasie rozszerzyłem również swoje zainteresowania na mistykę 

średniowieczną, a konkretnie na postać św. Anieli z Foligno, która od trzydziestu lat jest 

przedmiotem coraz intensywniejszych badań i zainteresowania ze strony uczonych, a w 

Polsce jest słabo znana. Przełożyłem do tej pory nietłumaczone w całości Zapiski, opatrując je 

obszernym studium interpretacyjnym oraz objaśnieniami oraz przygotowuję obecnie drugą 

część jej spuścizny (Objawienia, pouczenia i listy).  
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