Urodzitem si¢ w 1979 roku we Wronkach. Liceum ukonczylem w Poznaniu (VI LO
im. L.J. Paderewskiego) w roku 1997. Rozpoczatem studia na Wydziale Prawa i Administracji
w tym samym roku, a krotko po tym podjatem dodatkowe studia w ramach projektu
Migdzywydzialowych Studiéw Zintegrowanych na kierunku filozofia (Wydziat Nauk
Spotecznych) 1 filologia klasyczna (Wydziatl Filologii Polskiej i Klasycznej). Pod koniec
pierwszego roku zrezygnowatem ze studiowania prawa i kontynuowalem filozofig i filologi¢
klasyczna. Oba kierunki ukonczytem w roku 2002. Na filozofii obronilem pracg¢ magisterska
o Erosie w dialogach Platona (pod kierunkiem prof. M. Wesolego), a na filologii — o
erotycznej liryce greckiej 1 poezji Owidiusza (pod kierunkiem prof. A.W. Mikotajczaka).

W 2002 rozpoczatem studia doktoranckie na Wydziale Filologii Polskiej i Klasycznej,
przygotowujac rozpraw¢ doktorska pod kierunkiem prof. A.W. Mikotajczaka. Otrzymalem
grant Komitetu Badan Naukowych na przeprowadzenie badan naukowych zwiazanych z
przygotowywanym doktoratem. W ramach grantu spegdzilem miesiac w Stanach
Zjednoczonych (w 2006 roku), nawigzawszy naukowa wspétpracg i przyjazh z prof. Sara
Ahbel-Rappe z University of Michigan w Ann Arbor. Podczas pobytu uczestniczylem m.in. w
seminarium doktoranckim prof. Rappe, w wyktadach i konferencjach naukowych
odbywajacych si¢ w tym czasie na uczelni oraz zbieratem literatur¢ naukowa. Wyglositem tez
wyklad dla studentéw o Sw. Augustynie.

W 2007 roku obronitem prace doktorska zatytutowana Doswiadczenie mistyczne i
dyskurs filozoficzny w Enneadach Plotyna, ktéra ukazata si¢ po angielsku jako Mystical
experience and philosophical discourse in Plotinus, Poznah 2008). Od 2007 roku podjatem
pracg na stanowisku adiunkta w Instytucie Filologii Klasycznej. Moje poczatkowe
zainteresowania naukowe koncentrowaty si¢ na kwestii ¢wiczen duchowych w ujgciu Pierre’a
Hadot oraz na problematyce mistycyzmu w filozofii Plotyna. Pracujac nad tym tematem,
zajmowalem si¢ tez zagadnieniem doswiadczenia mistycznego w ogdle oraz rdznicami i
podobienstwami w mistyce Wschodu 1 Zachodu, a takze wspéiczesnym renesansem
zainteresowania mistyka, obserwowanym na Zachodzie, a ostatnio do pewnego stopnia tez w
Polsce.

W pierwszych latach korzystalem giéwnie z filozofii Kena Wilbera, stanowiacej probe
potaczenia watkéw mistycznych, psychologicznych i filozoficznych w celu wypracowania
swego rodzaju quasi-hegelianskiej syntezy (pod znacznym wplywem mys$li Dalekiego
Wschodu). W latach 2003 — 2009 studiowatem réwniez zen w tradycji japonskiej szkoty

Sanbo-Kyodan. Potem zrezygnowatem z podejscia Wilberowskiego, uznajac jego



ograniczenia w konceptualizacji mistycyzmu (szczegdlnie ze wzgledu na zatozenia zwiazane
z mysla Wschodu i1 z nadmierna psychologizacja). Obecnie blizsze mi jest podejscie do
kontemplacji wyplywajace z tomizmu egzystencjalnego, zwlaszcza refleksja Jacquesa
Maritain i Jamesa Arraja. Moje zainteresowania dotyczace ¢wiczen duchowych i
kontemplacji w filozofii antycznej obejmowaty filozofi¢ Epikura, Platona, Plotyna i
Augustyna. Staralem si¢ pokazaé, ze sam tekst filozoficzny stanowit ,,pisang medytacjg” i
zawieral ¢wiczenia duchowe, ktére byly aktualizowane przez czytelnikéw (wlasciwie —
stuchaczy) i prowadzi¢ ich miaty do doswiadczenia kontemplacji (w niektérych przypadkach
— do$wiadczenia mistycznego).

W roku 2007 rozpoczatem zaocznie trzyletnie magisterskie studia psychologiczne na
Wydziale Nauk Spotecznych, ktére ukonczytem w 2010 roku. Obronitem pracg¢ magisterska
pod kierunkiem prof. Elzbiety Hornowskiej na temat zwiazkéw duchowosci z wewngtrznymi
modelami przywiazania, w ktorej korzystatem z tzw. attachment theory (Bowlby, Ainsworth)
oraz koncepcji osobowosci Cloningera. Po ukoficzeniu studiow rozpoczalem podyplomowa
szkol¢ psychoterapii w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym, ktéra ukonczytem w
2014. Prowadze prywatna praktyke w oparciu o teori¢ psychonalityczna. Od dwodch lat
superwizuj¢ tez swoja pracg u prof. Erica A. Fertucka (Center for Psychoanalytic Training
and Research, Columbia University), przygotowujac si¢ do uzyskania certyfikatu z
psychoanalitycznej psychoterapii zaburzen osobowosci opracowanej przez prof. Otto F.
Kernberga (tzw. ,, Transference Focused Psychoterapy”).

Moje zainteresowania psychoanaliza zaowocowaty réwniez artykutami, w ktérych
zaproponowatem odczytanie tekstow antycznych przez pryzmat teorii psychoanalitycznych. O
odréznieniu od dominujacych odczytan literatury przez pryzmat teorii Lacana lub, rzadzie;j,
Freuda, korzystatem w nich wigkszym stopniu z brytyjskiej psychoanalizy i teorii relacji z
obiektem. Jest wspottworca 1 czlonkiem redakcji  czasopisma  Psychoterapia
psychodynamiczna w Polsce, ukazujacego si¢ od 2014 roku, w ktérym publikowatem m.in.
wywiady z wybitnymi psychoanalitykami nowojorskimi (Otto F. Kernberg, J. Clarkin, F.
Yeomans, E. Fertuck).

W 2014 roku uzyskatem stopien doktora habilitowanego na podstawie m.in.
monografii Filozofia jako terapia w pismach Marka Aureliusza, Plotyna i Augustyna (Poznan
2014). Po habilitacji kontynuowatem swoje badania nad $w. Augustynem, uczestniczac w
projekcie finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki Listy sw. Augustyn w perspektywie
interdyscyplinarnej (kierownik grantu: Przemystaw Nehring). Projekt zaowocowat

powstaniem portalu internetowego, umozliwiajacego zaawansowane przeszukiwanie catego



korpusu Listow 1 ktéry cieszy si¢ nieustannymi ,,odwiedzinami” uczonych z calego $wiata.
Owocem projektu bedzie rowniez monografia poswigcona korespondencji Augustyna, ktorej
jestem wspotredaktorem, obok Przemystawa Nehringa 1 Rafata Toczki, a w ktdrej znajda sig
publikacje takich specjalistéw o migdzynarodowej renomie, jak np. Gillian Clark, Danuta
Shanzer czy David Hunter (Scrinium Augustini. The World of Augustine’s Letters, ed. P.
Nehring, M. Str6zynski, R. Toczko, Turnhout 2017 (w druku)).

W ostatnim czasie rozszerzylem réwniez swoje zainteresowania na mistyke
sredniowieczna, a konkretnie na posta¢ §w. Anieli z Foligno, ktéra od trzydziestu lat jest
przedmiotem coraz intensywniejszych badan i zainteresowania ze strony uczonych, a w
Polsce jest stabo znana. Przetozylem do tej pory niettumaczone w cato$ci Zapiski, opatrujac je
obszernym studium interpretacyjnym oraz objasnieniami oraz przygotowuj¢ obecnie druga

cze$¢ jej spuscizny (Objawienia, pouczenia i listy).
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